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March 18th, 2020 - Lisez « | segreti del Kyusho L uso dei punti di pressione nelle arti marziali e nell
autodi fesa » de Stefan Reinisch disponible chez Rakuten Kobo anp quot Tutte |le tecniche delle arti
marziali e dei sistem di autodifesa mrano a individuare e colpire i punti deboli de

"kyusho in vendita eBay

April 21st, 2020 - SEGRETI DEL KYUSHO L USO DEI PUNTI DI PRESSI ONE NELLE ARTI MARZI ALl E REI NI SH Nuovo
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May 1st, 2020 - | segreti del Kyusho Tutte le tecniche delle arti marziali e dei sistem di autodifesa
mrano a individuare e colpire i punti deboli dell ?avversario per controllarlo e sottonetterl o Anche se
| e conoscenze sul corpo unano sono aunentate negli ultim anni |e descrizioni delle tecniche di colpo e

pressione presenti ne'' Qpere nell integrazione proposta di un nodello
April 18th, 2020 - | segreti del kyusho L uso dei punti di pressione nelle arti marziali e nell
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August 15th, 2019 - | segreti del kyusho L uso dei punti di pressione nelle arti marziali e nell
aut odi f esa Juergen Hoell er Axel Mal uschka Stefan Reinish A Rosoldi | SBN 9788827227664 Kost enl oser
Versand fuar alle Bucher mt Versand und Verkauf duch’
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April 16th, 2020 - Il libro di Reinisch Hoeller e Ml uschka sul Kyusho fornisce informzioni
dettagliate sui punti vulnerabili del corpo umano e sull inportanza dell inpiego dei punti di pressione
nelle arti marziali Seguendo tale approccio il manuale offre a ogni artista marziale |la possibilita di

espandere |l a propria conoscenza del corpo umano e gli effetti esercitati su di esso dall uso dei punti
di'
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dei punti di pressione nelle
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April 16th, 2020 - | segreti del Kyusho L uso dei punti di pressione nelle arti marziali e nell
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